Enfermeras Referentes de Centros Educativos del Distrito/Sanitario Almeria

. Sonia Martinez Giménez. Correo: sonia.martinez.gimenez.sspa@juntadeandalucia.es
2. Lourdes Alonso Albarracin. Correo; lourdes.alonso.sspa @juntadeandalucia.es

3. Nieves Martin Marti. Correo: nieves.martin.marti.sspa @juntadeandalucia.es

4. Manuel Alpainez Pardo. Correo: manuel.alpanez.sspa @juntadeandalucia.es

Introduccion: Las Enfermeras Referentes Escolares (ERc) inician sus actividades
promocion de salud enmarcadas dentro de los programas de Habitos de Vida Salu
en los centros educativos en Marzo de 2022. Dentro de este programa trabaja
- Educacion emocional como linea obligatoria integrando el conocimiento de su

cuerpo, adquiriendo los conocimientos y las herramientas necesarias para aume

\ autoestima y asertividad desde el respeto y la igualdad.
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Objetivo: Conocer las intervenciones realizadas en Educaciéon sexual y relaciones

@igualitarias por la Enfermeria Referente Escolar del Distrito sanitario Almeria.
Metodologia: La enfermera junto con el coordinador del progama abitos de vida
Saludable programan intervenciones en el periodo comprendido en el 0 &scolar 2022-
2023. Las areas trabajadas desde la educacion sexual son:
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Resultados: En la siguiente tabla observamos en numero de intervenciones
realizadas en ambas lineas de trabajo y el total de asistentes (alumn@s,

padres, profesorado y AMPA | | | ng:b}
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Conclusiones: A

./ La Promocion de la Salud es indispensable para crear sociedades_mas_salue
reducir la carga de enfermedad.

./ La Enfermeria Referente Escolar aporta al alumnado a traves de
conocimientos y habilidades necesari JUE
buena salud mental y salud s
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